
自贡职业技术学院首届数字媒体技术

专业技能大赛规程

一、赛项名称

自贡职业技术学院首届数字媒体技术专业技能大赛

二、承办单位

主办单位：自贡职业技术学院

承办单位：信息工程学院

协办单位：旅游职业高级中学

三、竞赛时间、地点

大赛时间：2022 年 11月 16日--2022 年 12月 15日

竞赛地点：自贡职业技术学院

四、参加单位

自贡职业技术学院

旅游职业高级中学

五、参赛对象、报名方式

参赛对象：数字媒体技术专业高、中职学生



报名方式：采用网上报名的方式，通过下载数字媒体技术专业技

能大赛报名表（详见附件 2），填写完整后发送至

zzyszmtjs@sina.com（自职院数字媒体技术）邮箱。

六、 比赛目的

参加技能竞赛，提高学校的技能竞赛水平，扩大知名度，全面提

升学生的综合素质，更好地选拔学生参加更高一级别的比赛，引领教

学改革创新，完善教学内容，培养学生的动手能力。还能丰富学生的

校园文化生活，展现学生的风采，同时也能鼓舞学生的斗志，唤醒学

生的创新意识，培养学生的创新精神和创新能力，更能拓宽学生成长

的途径。技能大赛不仅能提高数字媒体技术学生的操作技能和实践设

计能力，还能让老师把赛场的高技能渗透到平时的教育中去，全面提

升学生的职业能力，从而培养出更专业的技能人才。

七、比赛内容

比赛内容全部为作品考核，具体内容如下：

（一）赛项包括以下比赛模块：（A 或 B，二选一）

A.图片类：摄影摄像比赛。

B.视频类：视频制作比赛。

（二）比赛模块的作品要求和考核要点如下：

1、作品要求：

 摄影摄像比赛：在截止日期内，提交 5-10 幅人像作品，图片之

间有一定的故事连接，并做简要说明。作品要求主题明确，内容

新颖，格调高雅，思想健康，富有创新精神；思想内容健康，符
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合学院及各专业的定位、体现学院的专业精神；不违反国家相关

法律法规；思路清晰，情节新颖，内容完整，可自由发挥创意；

备注：鼓励对图片以故事创意为内核做出技术性调整，并在作品

介绍中加以说明。

 视频制作比赛：在截止日期内，提交 1-3 分钟的视频作品。作品

要求：以我的大学生活为题，视频作品完整，图片、音乐、文字

搭配，宣扬学校的校园风貌，提高学校知名度，增加学校的曝光

率，符合学院及各专业的定位、体现学院的专业精神，可自由发

挥创意；由学院统一将参赛视频发布到学院官方抖音号进行宣传，

通过公开的转发、点赞、收藏数量，结合视频内容等进行综合评

分，方式思想内容健康，格调高雅，富有创新精神；不违反国家

相关法律法规。

2、作品提交方式：

作品及相关内容统一保存在文件夹内，文件夹命名形式如下：“作

品类别--作品名称--参赛负责人姓名”

例如：“摄影摄像--人像图片--张三”

1) 文件夹内包含所需的内容（以作品名称命名）：

A. 作品文件：

例如：“人像图片.jpeg”

B. 作品所用素材文件夹

例如：人像图片素材。

C. 作品说明文档：

例如：人像图片文档说明.doc



2) 作品统一发至邮箱： zzyszmtjs@sina.com

3、考核要点：

八、比赛方式

由个人参赛，学生个人独立构思创作，运用所学知识，独立完成

整个竞赛，更好的培养学生的独立意识，有利于学生对整个竞赛流程

的把握。也可 3-5 人成团参赛，团队参赛原则上不超过 5 人。

九、 比赛时间安排

本赛项竞赛周期为一个月，具体时间提前公布。

日程 时间 内容 人员

11月 16 日 10:10-10:30 大赛开幕仪式
学院领导与教

师、学生代表

11月16日—11

月 22 日
全天 竞赛报名 参赛学生

11月 22 日-12

月 4 日
全天 完善作品 参赛学生

12月 5日-12

月 12 日
全天 评审投票 付济璇、王丽媚

项目名称 考核要点

摄影摄像比赛 拍摄手法、创意视角、作品描述

视频制作比赛 拍摄手法、创意视角、软件应用



杨明洁

12月 15 日 待定 大赛颁奖仪式 付军及相关领导

十、评分细则

十一、奖项设定

1、本赛项奖项设定为：一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名。

2、获奖者由学校颁发相应奖品及证书

3、参赛和获奖选手按照自贡职业技术学院关于专业“学科竞赛”

学分认定标准上报及认定。

项目名称 评分细则 得分 备注

摄影摄像比赛

拍摄技法 30%

创新创意 30%

整体效果 20%

人气评分 20%

人气评分项实施办法：

由学院统一讲作品上传

至官方抖音号，评分依

据参考完整观看量、转

赞评等数据。

视频制作比赛

拍摄技法 30%

创新创意 30%

整体效果 20%

人气评分 20%



附件一：

数字媒体技术竞赛报名表
参赛类别

（请在相应的类别中打√）

□摄影摄像类 □视频制作类

所属学校

（请在相应的类别中打√）

□自贡职业技术学院 □自贡市旅游职业高级中学

姓名 性别 出生年月

年级 专业

联系电话 邮箱

本人承诺：

1、保证对参赛作品拥有充分、完全、排他的知识产权，不侵犯他人的专利权、

著作权、商标权及其他知识产权；如产生法律纠纷，与大赛无关。

2、本人同意大赛组委会对参赛作品进行公示、宣传、展览。

签 名：

年 月 日



注意事项

1、参赛者须如实填写报名信息，按照报名表各项内容认真填写；

2、每个学生只可选择一个参赛类别，不可重复报名；

3、报名表需提交电子版一份，电子版报名表通过邮箱发送至信息工

程学院邮箱。

附件二：



摄影摄像比赛评分表

比赛项目 评分细则 得分

摄影摄像比赛

拍摄手法 30%

创新创意 30%

整体效果 20%

人气评分 20%



附件三：

视频制作比赛评分表

比赛项目 评分细则 得分

视频制作比赛

拍摄手法 30%

创新创意 30%

整体效果 20%

人气评分 20%
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